(COmo explicarle la muerte
de un ser querido?

Es universal e irreversible pero 'os nifios no siempre entienden
el porqué de la muerte. Ayudarles a remontar su pena pasa
por no esconder la nuestra. ;Sabes como hacerlo?

omunicar a un nifo la muerte

de un ser fue les es queridc es

algo doloroso y muy dificil, pero

no debemos evitar ni postergar
el anuncio ni dejar que extrafios se lo
anuncien. Lo importante es que se
enteren por los familiares mas cerca-
nos, No por terceras personas. Debe-
mos comunicarles Iz verdad con nala-
bras adaptadas para que puedan en-
tender qué na pasado, y no usar me-
tafaras coma ‘'estd en un lugar mejar,
va que no las comprenden’, sostiene
Patricia Diaz, psicéloga nfanto-juvenil
ce la Fundacidn Mario | osantos del
Campe (FMLC) y autora del manual
practico Hablemos cle diselo.

Una narrativa sincera
Cuando comuniguemos a un nifo
que un ser querido ha muerto hemos
de zsegurarnos que entiende que |a
muerte es universal, es algo que nos
ocurre a todos; es imeversible, ya que
quien se muere no vuelve a vivir; im-
plica una interrupcion de las funcio-

nes vitales: el corazan dejz de latir, el
fellecido no piensa, no aye, no respi-
ra... ¥ nonos ve desde donde este; y
tiane una causa fisica; nadie se mue-
re porgue si, siempre hay un motivo,
(uando estemos seguros de que
han entendido esos cuatro concep-
tos, debemos también oreocuparnos
de ayudarles a superzr su pena. ;Co-
mo? Haciendoles ver que sus actlivi-
dades y rutinas van a seguir igual que
antes del fallecimiento. Razon por la
fjue sostiene que nosotros, los acul-
tas, debamas hacer un esfuerzo para
que su vida se alters lo menos posi-
ble. “Para aliviar su pena rambien po-
demas realizar con elos actividades
orientadas a preservar el recuerdo del
ser queridn que ha muerto. Asl, les
explicarerras que el fallecido estd en
nuestra memaoria y en Nuastre cora-
zén y lo vivido con €l permanece”.

De ahi que recomiende no dejar de
hablar del fallec'do ni pasarse todo
el rato recordandolo, ni a disimular
emociones cemo la tristeza o el dalor,

Patricia Diaz,
+icnonil e

¢{Como saber
si necesita
terapia?

Segun Patricia Diaz
cuando observemaos
“cualquier reaccién
que perdure en

el tiempo y no se
corresponda con su
comportamiento o
personalidad hasta
ese momento, ni sea
acorde a lo esperado
para su edad y desa-
rrollo”. ; Por ejemplo?
Insomnio, irritabilidad
extrema, problemas
con la alimentacion,
aislamiento extremo,
bajada drastica del
rendimiento escolar,
abandono de acti-
vidades de las que
antes disfrutaba, inicio
de consumos o de
conductas de riesgo,
manifestacién de ideas
de reencuentro con el
fallecido, agresividad,
enfados recurrentes,
tristeza que no cesa...
"Podriamos enumerar
muchos ejemplos,
pero en general

debe alertarnos todo
aquello que nos llame
la atencion por exceso
o por defecto, y que
antes no se diera’, con-
cluye la experta.

Hablemos de duelo

La guia para ayudar a los padres
a abordar la muerte con nifos y
adolescentes, estd disponible
para su descarga gratuita en:
www.fundacionmic.org
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